День борьбы с наркоманией





26 июня - Международный день борьбы с употреблением наркотиков и их незаконным оборотом.
Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков учрежден Генеральной Ассамблеей ООН в 1987. Уже тогда проблема борьбы с этим недугом встала на планете особо остро. Потому практически сразу Генеральная Ассамблея провела сессию по проблемам наркотиков, решила резко сократить наркоманию за десятилетие.
Увы, вопрос не только не решен, но и усугубился. Число людей, употребляющих наркотики, возросло и превышает 3% всего населения планеты. Угрожающими стали последствия наркозависимости, растет число несовершеннолетних наркоманов, женщин. Средний возраст детей - юных наркоманов достиг уже 13-14 лет. Это не просто проблема. Это боль всей мировой и российской общественности. 

Чаще всего употребление наркотических препаратов начинается в молодом возрасте, нередко с 10-12 летнего возраста. Среди молодежи нередко существует расхожее представление о безобидности однократной пробы наркотика. Однако, это опасное заблуждение. Желание повторить испытанные ощущения приводят к тяжело преодолимой зависимости. Постепенно все имевшиеся ранее у подростка интересы и увлечения пропадают. Прием наркотиков обязательно приводит к изменению психики, появляются трудности в общении. Поведение наркомана настолько зависит от ощущения сиюминутного удовольствия, что заставит его осмыслить грозящую опасность невозможно. Через определенное время наступает момент, когда наркотики становятся нужны не для хорошего настроения, а для поддержания относительно нормального самочувствия. Жизнь без них становится невозможной.

В России более 10 млн. наркоманов, большинство из них не достигло 21 года. За этими цифрами стоят изломанные, искалеченные судьбы. Большинство взрослых обнаруживают наркотическую зависимость своих детей слишком поздно – спустя 1,5 – 2 года после того, как был попробован первый наркотик, 85% родителей испытывают от этого шок, растерянность, чувство беспомощности.

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать  собой.

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот – третьему, и это необратимый закон благодарности.

3. Не вымещай на ребенке свои обиды.
4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силе и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта.

5. Не унижай!

6. Не забывай, что самые важные встречи человека – это его встречи с детьми. 

7. Не мучай себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Переживай, если можешь сделать,  но не делаешь. 

8. Люби своего ребенка любым – неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним – радуйся, потому что ребенок – это праздник, который мы создаем сами.

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.

Всякое подозрение, что подросток употребляет токсические вещества, не должно оставаться непроверенным.

Если у Вас или Ваших близких возникла подобная проблема, не ждите, обращайтесь к специалистам по телефону доверия 
8-800-350-00-95.

Телефон круглосуточный, бесплатный, анонимный.
